П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е
о проведении «Открытого турнира по ОФП 2014 года»

  среди гребцов слаломистов   

1. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни
- выявления уровня физической подготовки спортсменов;

- определение сильнейших спортсменов;

- налаживание дружеских отношений между спортсменами

2.  Организаторы
Общее руководство подготовкой и  проведением соревнований осуществляет ПМК «Олимп». Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию Федерации гребного слалома Санкт-Петербурга  утвержденную ПМК «Олимп»
3.  Места и сроки проведения

Соревнования проводятся  на базе ПМК «Олимп» (г. Санкт-Петербург) 16 марта 2014 года. Начало соревнований в 12.00.

4.  Участники соревнований.
К соревнованиям допускаются спортсмены 8 лет и старше, представляющие различные спортивные организации  Санкт-Петербурга.

Соревнования проводятся как личные, по установленным правилам.
Соревнования проводятся по следующим возрастным категориям:

1. Юноши 1996 -1999 г.р.

2. Юноши 2000 -2002 г.р.

3. Юноши 2003 г.р. и младше

4. Девушки 1996-2000 г.р.

5. Девушки 2001 и младше
5. Программа соревнований и определение победителей.
15 марта  – подготовка мест проведения соревнований, предварительный  прием заявок

16 марта  – соревнования по установленным правилам – все категории, награждение победителей

В программе соревнований: 

1. Физические упражнения:
· Жим лежа с весом штанги равным 50 % от собственного веса спортсмена 
· «Скрутка» перекладывание блина 

15 кг Юноши 1996 -1999 г.р.

10 кг Юноши 2000 -2002 г.р.

                   5 кг Юноши 2002 г.р. и младше

       10 кг Девушки 1996-2000 г.р.

       5 кг Девушки  2001 г.р. и младше
· Пресс подъем корпуса на специальном тренажерном устройстве
· Подтягивание Юноши 1996-1999 г.р., 2000-2002 г.р.  на верхней перекладине. Все остальные на нижней перекладине

Каждое упражнение выполняется в течение 1 минуты. Результат в программе «физические упражнения» определяется по сумме четырех видов упражнений.

2. Беговое задание на время – 2 попытки. В зачет идет результат показанный в лучшей попытке. 

Победитель определяется по сумме мест, занятых в каждом виде программы: физические упражнения и беговое задание. В случае равенства очков победитель определяется по результату в программе «физические упражнения»

6. Награждение.

Спортсмены, занявшие первые места, награждаются медалями дипломами и призами, занявшие вторые и третьи места – медалями и дипломами. 

7. Страхование участников.
На каждого спортсмена должен быть оформлен полис страхования от несчастного случая на  время  проведения  соревнований.

8. Финансовые условия.
Все расходы по командированию участников на соревнования несут командирующие организации.
9. Заявки на участие.
Настоящее положение является официальным вызовом-приглашением  на соревнования. Предварительная заявка высылается почту организаторов соревнований nega84@mail.ru до 23:59             14 марта 2014 г. В заявке указываются: фамилия и имя участника, год рождения, личный тренер, клуб, спортивная квалификация (разряд).
